
  Zo houd je  
de sprankel

erin

L E E F  M E T  P A S S I E

Passie gaat over hoop, verrassing,  
plezier. Over kleine dingen die je groots 

kunt ervaren. En is het vuur even 
gedoofd, dan wakker je het sneller  

weer aan dan je denkt.
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Een spectaculaire zonsondergang, vlinders 
in de buik of onbedaarlijk lachen met vrien­
den: op zulke momenten brandt ons inner­
lijke vuur voluit. Maar dat vuur vasthouden 
is soms best lastig. Zeker in een levensfase 
waarin je vaker te maken krijgt met verlies 
en ziekte. Waarin je meer wordt geconfron­
teerd met je eigen eindigheid, je schuift op  
in de generaties. Fysiek en op werkgebied 
verandert er veel. Misschien ben je onwennig 
aan het daten of is de spanning zoek in de 
relatie. Het gevaar dat het glansje er een 
beetje afgaat, ligt overal op de loer. Liggen 
dan enkel nog sleur, voorspelbare dagen en 
uitgebluste avonden in het verschiet?  
Allerminst! Misschien moet de vlam vaker 
worden aangewakkerd, juist in de ‘tweede 
helft’ is er ruimte voor diepgaande passie. 

Geheime troef
Je jongere jaren kunnen bruisend zijn, maar 
ook onzeker. Op latere leeftijd kan je terug­
vallen op een bak aan levenservaring en ben 
je steeds zekerder. “En je zit niet meer in het 
spitsuur met kinderen thuis, dat geeft zo veel 

Vuur en passie 
hebben niets te 
maken met  
hoeveel tijd je 
nog hebt
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druk,” zegt arbeidspsycholoog Tosca Gort, 
eigenaar en oprichter van GORTcoaching. 
Vijftigplussers kloppen daar met name aan 
voor praktische zaken. Voor jobcoaching als 
het echt niet lukt om een baan te vinden, of 
lifestylecoaching als obesitas dreigt. “Heel 
vaak blijken onder een praktische vraag 
allemaal lagen te zitten. Zoals geen ‘nee’ 
kunnen zeggen of je als introvert dood­
ongelukkig voelen in een grote kantoortuin. 
Dan gaat het eigenlijk over persoonlijke  
ontwikkeling.”
Het kan ook confronterend zijn om te werken 
met jonge collega’s die vlammen van ambitie. 
“Maar eigenschappen waarover je onzeker 
bent, en waarin anderen je lijken voorbij te 
streven, zijn misschien wel je grootste troef. 
Werkgevers hebben veel behoefte aan men­
sen die ‘gewoon’ hun werk goed doen en  
stabiel zijn. Dat zijn vaak heel fijne, gewaar­
deerde collega’s.”

Mentale sportschool
Volgens Gort is het eerder een gevaar als je je 
wereld te klein maakt. “Mijn oma van 90 is 
superactief, heel leuk en enorm fit. Veel fitter 
ook dan sommige zeventigers die ik ken. Je 
kunt nog veel meer dan je denkt op oudere 
leeftijd. Daarbij geldt wel: use it or lose it.  
Als je iets niet veel gebruikt, leer je het af en 
komt het niet terug.” Ze pleit er voor om altijd 
met persoonlijke ontwikkeling bezig te blij­
ven. Wat haar betreft hoort het allemaal in 
hetzelfde rijtje van zelfzorg: sauna, kapper, 
coaching. “Het gaat erom dat je je brein plas­
tisch houdt en open blijft staan voor dingen. 
Als een soort sportschool voor je hoofd. Het 
maakt je een prettiger mens en minder 
kwetsbaar voor angst en depressie. Dat is 
veel fijner ouder worden.”  

“Vroeger heb ik een ruig, flowerpower hippieleven 
geleid. Met veel rondreizen, in bandjes zitten, fruit 
plukken... Toen ik kinderen kreeg, heb ik me gesetteld. 
Via mijn jongste zoon kwam ik, op mijn 43ste, terecht 
bij de circusschool. Spelenderwijs leerde ik hoe je  
circusles moest geven. Eenwielfietsen, koorddansen, 
in de trapezes – ik beheerste wel vijftien technieken.
Op een gegeven moment kreeg ik problemen met mijn 
knieën en bekken. Het was frustrerend om te zien hoe 
het jongere collega’s allemaal nog zo soepel afging, 
want ik wilde ook nog zo graag. Bij een circuskamp zag 
ik een collega die toen zo’n twintig jaar ouder was.  
Hij was open in wat hij niet meer kon, maar dacht in 
mogelijkheden. Hij coachte nu vanaf de grond, zoals 
een regisseur. Zo leerde ik ook lesgeven en dat  
werkte prima. Ook zocht ik naar minder lichamelijke 
technieken en ben ik gaan lesgeven in clownerie en 
buikspreken. 
Mijn leven is best zwaar geweest. Ik was een alleen-
staande moeder, raakte in een burn-out en kreeg te 
maken met financiële problemen en dreigingen. Maar: 
het circus heb ik nooit afgezegd. Met kinderen en  
jongeren werken is heerlijk – een en al blijdschap,  
vrolijkheid, energie en hectiek. Ze ontwikkelen zich in 
een veilige omgeving. Iedereen kan ergens goed in 
worden, maar het hoeft niet, het kan ook recreatief. 
Het circus is ook een goede metafoor voor het leven. Je 
leert om vertrouwen te hebben in elkaar. En hoe om te 
gaan met vallen en opstaan. Stap je weer op nadat je 
valt? Halverwege of bij het begin? Hoe kom je naar de 
overkant? Het is zo mooi om zo je doel te leren  
bepalen, bijna therapeutisch.”  

Circusdocent Annemarie Oppedijk (1957) kan  
al haar creativiteit en energie kwijt in het circus:  
‘Het is bijna therapeutisch’
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Verbinding
Bij vooruitblikken hoort soms terugblikken. 
Gort vraagt klanten vaak naar wat hun leven 
waarde heeft gegeven. Die vraag resoneert 
bij organisatiecoach en onderzoeker Jacky 
van de Goor (1968): “Herinneringen laten 
zien waar het leven om gaat.” Ze promo­
veerde in de psychologie op onderzoek naar  
zingeving en schreef er het boek Je leven in 
één herinnering over. Aan honderden mensen 
stelde ze dezelfde vraag: als je na je over­
lijden één herinnering mag meenemen,  
welke kies je dan?
Mensen blijken zowel hoogtepunten als  
heftige dieptepunten te kiezen. Die hebben 
nooit te maken met geld, carrière of succes. 

Ze gaan vaak over anderen: vrienden en 
familie, maar soms ook onbekenden. Soms 
staat de natuur of zelfs kunst erin centraal. 
Verbondenheid is de kern. “Ook als het over 
passie gaat, gaat het over de verbinding 
tussen jezelf en iets of iemand anders. 
Burn-out en depressieklachten hebben 
vaak te maken met het verlies van verbin­
ding. Vuur kan ook niet zonder verbinding, 
zonder zuurstof gaat het uit.” Wat ook  
duidelijk naar voren kwam: de meest 
memorabele momenten zijn niet altijd 
groots of meeslepend. “Het zit ’m vaak in 
alledaagse momenten, zoals de kinderen 
naar bed brengen of een strandwandeling.” 

Open blijven staan maakt  
je minder kwetsbaar  
voor angst en depressie
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“Altijd was ik al benieuwd naar het land waar mijn 
vader en oma geboren zijn. Tegelijkertijd hing over 
die nieuwsgierigheid een dreigende wolk, omdat het 
ook de tijd is geweest van mijn vader in de Japanse 
kampen. Nadat ik lang niet heb gedurfd, ben ik twee 
jaar geleden naar Java gegaan. En het was echt zoals 
anderen al omschreven. Je stapt uit het vliegtuig en 
voelt: dit is mijn tweede vaderland. De hitte, de 
lucht, hoe mensen met je omgaan, je aanraken…
Sindsdien lees ik alles wat los en vast zit over 
Indonesië en leer ik de taal. Een van mijn prenten-
boeken is inmiddels in het Indonesisch vertaald 
voor als ik weer naar Java kan. Daar ga ik werken als 
vrijwilliger met kinderen uit achterstandswijken. Het 
komt allemaal samen: mijn liefde voor schrijven,  
kinderen, het land en de taal. Ik krijg er heel veel 
energie van. Zelfs opvliegers kan ik aan! Dan ga ik 
na een nacht vol opvliegers eerst een uur aan mijn 
Indonesische huiswerk en dan aan het werk.
Ik ben zo blij dat ik ben gegaan toen mijn vader nog 
leefde, nu kon ik het met hem delen. Ik belde hem 
vanaf de kraamafdeling waar hij is geboren, en het 
huis waar hij is opgegroeid. Binnenkort ga ik als 
gastdocent lesgeven over de Tweede Wereldoorlog 
in Azië. Zo doe ik toch iets goeds met de rottigheid 
die hem is overkomen.
Ik heb het gevoel dat ik mijn wortels heb gevonden. 
Het is maar de helft van mijn wortels. Maar als je de 
helft mist, sta je wankel op je benen. Nu sta ik veel 
steviger in mijn leven.”

Verwondering
Nog een kernwoord is loslaten. Van de 
Goor: “Je komt op een punt in het leven dat 
dingen veranderen, van werk en privé tot 
het klimaat. Je moet dan de vorm die iets 
altijd heeft gehad loslaten. Dat brengt  
verdriet en soms ook rouw. Dan is het tijd 
om te herbronnen: wat is nou werkelijk 
belangrijk?”
Naast verbinding en loslaten, vormt ver-
wondering de sleutel naar meer sprankel 
en vuur. “Als je jong bent, ligt de wereld 
aan je voeten en lijkt alles te kunnen. 
Daarin zit verwondering. De mate waarin 
mensen zichzelf toestaan om dat gevoel te 
hebben, dat alles kan, neemt af als ze 
ouder worden,” zegt Van de Goor. “Maar 
dat hoeft niet! Vuur en passie hebben niets 
te maken met hoeveel tijd je nog hebt.” 
Sleur is een soort vergif tegen verwonde-
ring. Het tegengif? Het bijzondere in het 
gewone blijven zien. En dat kun je trainen. 
Door kleine, misschien op het eerste 
gezicht maffe rituelen: kus eens de bloem-
kool voor je die gaat koken. Of verwonder 
je tijdens de piepers schillen over het  
verschil tussen de binnen- en buitenkant 
van de aardappel. “Zo kun je ook naar je 
partner kijken, in mijn geval al dertig jaar 
dezelfde vent. Wat heb ik eigenlijk nog 
nooit aan hem gezien?”

Potje tennis
Waar het in lange relaties een kwestie is 
van het vuur blijven aanwakkeren, kan in 
de datingwereld het aanmaken van de 
vlam al een uitdaging zijn. Zeker als we er 
wat onwennig instappen na een scheiding 
of lange tijd als vrijgezel. De Belgisch-
Amerikaans relatietherapeut Esther Perel 
(1958) is vooral bekend geworden met  

Vertaler en auteur Elsbeth de Jager (1966) vond 
twee jaar geleden een tweede thuis in Indonesië:  
‘Ik sta nu veel steviger in mijn leven’
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“Na de geboorte van ons derde kind, van de vijf, ben ik 
jaren thuisgebleven. Ik zorgde voor het huishouden, 
paste ook op andere kindjes en deed de administratie 
van het bedrijf van mijn man. Ik vond het heel fijn,  
wilde altijd al moeder zijn. Maar toen de kinderen  
groter werden, moest ik echt even bedenken: wat vind 
ik nou zelf leuk?
Zo’n vijftien geleden had ik al eens gefigureerd, in 
Moordvrouwen. Daar was ik gewoon Carla, geen  
‘mama’. En je komt zoveel verhalen tegen! Zoals de 
figuranten die echt graag op de voorgrond zitten. Of de 
acteurs die het eten op stenen bordjes krijgen en wij 
op plastic bordjes – daar zitten allemaal verhalen in.
Het figureren is heel leuk om weer te doen, maar nu 
focus ik me vooral op modellenwerk. Eerst dacht ik: 
modellen zijn 17-jarigen met benen van hier tot Tokyo. 
Ik durfde ervoor te gaan nadat ik een figurante van in 
de 70 sprak. Ze had een prachtige uitstraling en werkte 
ook als model. ‘Timeless models’ vind ik een goede 
term: het is mooi om oud te worden. Ja, ik moet een bril 
op en ik ben sneller moe. Maar ik volg nu wel mooi een 
cursus waarin je catwalk leert lopen. Ik ben de oudste, 
de jongste is 13. Iedereen hoort erbij en is blij voor de 
ander als die een mooie opdracht krijgt.
Ik ben ook lingeriemodel voor een nieuwe winkel, dat 
had ik een paar jaar geleden echt niet gedurfd! Het is 
zo kicken om steeds een stapje uit je comfortzone te 
doen. Degene die de lingeriewinkel opende en daar-
voor modellen zocht, schreef: elke vrouw is mooi. Dat 
is een mooie boodschap die ik wil doorgeven.”
Nieuwsgierig naar Carla’s foto’s?  
Die deelt ze, met backstage-ervaringen, op  
instagram.com/carlaeijkenboom

haar verfrissende blik op relaties. Maar ze heeft 
ook originele tips om bij een nieuwe liefde de 
vonk in een vlam te veranderen. Eentje daar-
van: ga in plaats van iets eten of drinken een 
potje tennissen, een bordspelletje doen of met 
vrienden erbij afspreken. Dan zie je hoe iemand 
omgaat met winst en verlies, en hoe hij of zij is 
met vrienden en onbekenden. “In het allererg-
ste scenario kan niemand met elkaar opschie-
ten,” schrijft ze op haar blog. “In dat geval is 
het oneindig veel plezieriger om die ervaring 
met vrienden te beleven dan in je eentje.”

Schwung
Bij Patricia Huijbers Koenders (1970), dating-
coach en eigenaar van diverse relatiebureaus, 
ontstond een nieuwe passie na tegenslag. Ze 
begon met technisch handwerk, maar moest na 
een ernstig ongeluk het roer omgooien. Ze  
volgde een opleiding in lifecoaching. Toen ze 
alleenstaande moeder werd, ging ze aan de 
slag als recruiter, om haar eigen tijd in te  
kunnen plannen. En nadat ze haar huidige 
man via online dating had ontmoet, is ze zelf 
matchmaker geworden. “Misschien moest ik dit 
wel meemaken om anderen te kunnen vertellen 
wat werkt.”
Passie is haar werk geworden, en ze doet het 
gepassioneerd ook. “Je kúnt niet zonder passie 
als je ergens voor wil gaan. Soms ben ik mis-
schien te passievol. Aan de andere kant is het 
ook nodig om mensen te overtuigen om iemand 
te ontmoeten die ze nog nooit hebben gezien.”
Huijbers Koenders ziet vaak 50+’ers met een 
lange relatie achter de rug, soms al vanaf jonge 
leeftijd. “Veel geven aan: dat wil ik nooit meer. 
Dan gaat het over vreemdgaan, of dat de 
schwung eruit is. Maar dat wil niet zeggen dat 
heel dat leven met iemand verschrikkelijk is 
geweest.” Van negativiteit wordt niemand 
warm, daarom kun je je volgens de liefdes-
coach beter richten op de positieve elementen. 

Ze was jaren huismoeder, nu schittert Carla  
Eijkenboom (1963) als model en edelfigurant:  
‘Het is zo kicken!’

32

Lichtpuntjes van 
progressie maken 
het leven hoopvol 
en plezierig

“Je gaat niet voor niets uit elkaar. Maar ooit 
ben je op een punt geweest dat je heel erg  
verliefd was. Probeer dat te waarderen en mee 
te nemen naar de volgende relatie.”

Lichtpuntjes
Voor passie in de liefde is het nooit te laat. 
Huijbers Koenders: “Ik was laatst nog bij een 
ouder stel dat ik een paar maanden terug bij 
elkaar heb gebracht. Het zijn zeventigers, hij 
is bijna 80. Ze hebben nu vette verkering.”
Op werkgebied ziet coach en psycholoog 
Tosca Gort eveneens veel 50+’ers die nog een 
‘laatste swiepertje carrière maken’, of zelfs 
nog van werk veranderen. Ook een scheiding 
is vaak het begin van iets nieuws. “Vooruit-
gang blijft een van de diepste drijfveren in  
het leven. Dat hoeft niet constant of enorm te 
zijn. Het kan ook zitten in een relatie met de 
kleinkinderen die steeds beter wordt, dat 
fantastisch mooie boek in de bibliotheek uit-
zoeken of steeds weer leuke theaterstukken 
zien. Die lichtpuntjes van progressie maken 
het leven zo hoopvol en plezierig. Ook in de 
herfst en winter van je leven.” ■
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