
‘Niks voor mij, 
dus laat ik 
het vooral 
eens doen’

INTERVIEW

Uit je vertrouwde bubbel stappen en precies 

dát doen waar je normaal niet per se trek in 

zou hebben. Onderzoeker, organisatiecoach en 

trainer Jacky van de Goor deed dit heel bewust 

naar aanleiding van haar promotieonderzoek 

naar zingeving. En dat leverde haar, zoals zij 

hoopte en verwachtte, meer op dan alleen 

mooie borrelverhalen.

Jacky van de Goor maakte een omgekeerde bucketlist
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‘Deze 
niet-vertrouwde 

uitstapjes 
maken me 

zachter’

Over Jacky 
Naast onderzoeker, organisatie-
coach en trainer is Jacky van de 
Goor schrijver over zin en vitaliteit, 
over plezier in het werk en over 
wat ertoe doet in het leven. Samen 
met Hans Alma verzorgt zij voor 
het Apostolisch Genootschap de 
training De verborgen kracht van 
verbeelding en verwondering en 
maakte zij samen met Christa de Wit 
de landelijke overdenking Geraakt 
door het alledaagse.
 
Meer weten? 
Bezoek legende-advies.nl
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cht leven is ontmoeten”, zegt 
filosoof Martin Buber. En daarin staat 
verwondering centraal.  Openstaan 
en jezelf opnieuw laten raken. Voorbij 
het vanzelfsprekende durven gaan, op 
zoek naar het bijzondere in elke situ-
atie. Jacky: “Ik wilde dat ervaren. En 
dus maakte ik samen met een vriendin 
een omgekeerde bucketlist, ofwel: een 
to-dolijst met dingen waarover ik een 
oordeel heb, die bij mij vooral weerzin 
oproepen of die gewoon een heel eind 
buiten mijn vertrouwde bubbel liggen. 
Onder het motto: ‘Dat is niks voor mij, 
dus laat ik het vooral eens doen.’”

Andere werelden
“Als eerste op ons lijstje stond een 
burleske show in een lokale nacht-
club, die beelden opriep van een zaal 
vol viezige oude mannen die kijken 
naar een vrouwonvriendelijk tafereel 
met halfnaakte danseressen. Tot ons 
beider verbazing bleek daar niets 
van waar te zijn. De zaal was gevuld 
met enthousiaste jonge mensen en 
stelletjes. De oudsten waren wij zelf. 
De prachtige dames op het podium 
genoten van hun optreden en sleepten 
de zaal mee in hun energie en humor. 
Geweldig! We kwamen naar buiten 
met een compleet nieuwe blik.
Mijn promotieonderzoek naar zin-
geving liet me zien hoe belangrijk het 
is om je te blijven verwonderen, om 
je perspectief te blijven verruimen 
voorbij het vertrouwde en bekende. 
Dus reisde ik op een zaterdagochtend 
samen met mijn tante van 78 af naar 
de Sisters of Charity in Rotterdam, 
de orde van Moeder Teresa. Om te 
zingen en de rozenkrans te bidden; 
niet bepaald mijn vertrouwde zater-
dagochtendroutine. De veelal Indiase 
zusters zetten ons direct aan het 
werk om een gigantische hoeveelheid 
aardappelen en wortels te schillen 
en een maaltijd op te dienen aan zo’n 
vijftig daklozen die als familie werden 
onthaald. Als extra klusje mochten we 
afbeeldingen van heiligen sorteren. 
Wat een dag. Een andere wereld op 
een uurtje treinen van mijn huis.”

Geen aapjes kijken
“Waar je het vindt? Overal. Je moet 
ervoor openstaan. Ik ging online op 

zoek naar ruilbeurzen, zoals een 
ruilbeurs voor winkelwagenmuntjes-
verzamelaars, en las een oproepje 
in de krant om mee te helpen aan 
het onderhoud van een kerkhof 
in de buurt. We zijn met een paar 
vriendinnen en wisselen dit soort 
berichten uit. Zo gingen we ook naar 
een wedstrijd showworstelen. Een 
show weliswaar, maar er vielen toch 
rake klappen. We hadden van tevoren 
onze oordelen en verwachtingen al 
klaar, maar anders dan we dachten 
waren daar veel ouders met kinderen. 
Er werd zelfs een verjaardagsfeestje 
gevierd met elfjarige meisjes die 
hartstochtelijk stonden te juichen en 
joelen naar de worstelaars. 
Je wordt elke keer weer verrast als je 
een wereld in stapt die je totaal niet 
kent. Je krijgt lol in dingen waarvan je 
dacht dat ze stom waren, zeker als je 
ze met zijn tweeën of drieën beleeft. 
Als de verwondering het wint van de 
aversie, kom je voorbij je oordeel. 
Begrijp me goed, het is geen aapjes 

kijken wat we doen. Het is niet onze 
intentie om om mensen te lachen. We 
ontmoeten mensen die gegrepen zijn 
door iets. En ik wil weten wat dat is. 

Wat fascineert ze? Het is nieuwsgie-
righeid naar delen van de samenleving 
die ik niet ken en waaraan ik altijd 
voorbijga. Het enige waar ik nooit heen 
zal gaan is iets met dieren, omdat ik 
niet weet wat datgene voor de dieren 
betekent, hoe zij het ervaren.”

“E

‘Verwondering 

gaat hand 

in hand 

met overgave’
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Zachtere blik
“In mijn lezingen vertel ik hoe deze 
verrassende uitstapjes je perspectief 
kunnen verruimen en oordelen kunnen 
doorbreken. Het is een onderdompe-
ling in een andere wereld die de boel 
soms goed op zijn kop zet. En dat heeft 
ook een spirituele kant, omdat het mijn 
eigen wereld zo veel groter maakt dan 
ik hem ken. 

Je ziet natuurlijk eerst vooral de 
verschillen, hoe die mensen anders 
zijn dan jezelf. Maar al snel merk je dat 
daaronder dezelfde waarden, dezelfde 
behoeften en dezelfde verlangens 
zitten. Onder de verschillen ligt een 
universele laag. Als je je openstelt en 
inleeft, maak je snel verbinding en 
dat doet iets met je. We leven in een 
tijd van verregaande polarisatie en 
verharding. Door deze uitstapjes kom 
ik in contact met dingen en mensen op 
een manier die me zachter maakt. Ik 
leer mezelf in de ander te herkennen. 
Zo wil ik ook nog een keer meelopen 
in een demonstratie tegen iets waar ik 
eigenlijk vóór ben.”

Het grotere plaatje
“Als kind al had ik veel verbeeldings-
kracht en fantasie en vond ik het 
fijn om in de huid van een ander te 
kruipen. Ik heb nog niet meegemaakt 
dat zo’n avontuur de afstand groter 
maakte en mijn oordeel verhardde. 
De vraag is of je je kunt inleven in de 
realiteit van de ander en dat zónder 
je eigen grond te verliezen. Dus dat 
je tegelijkertijd vanuit het perspec-
tief van de ander en dat van jezelf 
kunt kijken. Het ervaren van het 
ik-jij, zoals filosoof Martin Buber het 

noemt. Zijn gedachtegoed heeft me 
in mijn onderzoek erg geïnspireerd. 
Verwondering gaat hand in hand met 
overgave. Met het loslaten van je 
vaste denkkader in het heden en je 
hang naar controle op de toekomst. 
Met het je openstellen om je te laten 
raken, en van daaruit op de ander en 
het andere te antwoorden.
Je kunt je ‘verwonderspier’ trainen 
door bewust anders te leren kijken. 
Door op zoek te gaan naar het unieke 

en eigene van de ander of het andere, 
voorbij je eigen mening of oordeel. Dat 
is echt een verrijking. ‘Verwondering 
laat zien dat de wereld diepgaander, 
meer alomvattend en mysterieuzer is 
dan onze alledaagse logica ons heeft 
doen geloven’, zegt filosoof Josef 
Pieper. De omgekeerde bucketlist is 
mijn manier om daarmee verbonden te 
blijven. Om me bewust te blijven dat 
het plaatje veel groter is dan ik weet, 
ken of kan zien.” 

‘Als je je 

openstelt en 

inleeft, maak je 

snel verbinding’ 

28




